
المؤهلات الدراسية : 

الخبرات والخدمات الطبية :

•    مرض السكري من النوع الأول

•    مرض السكري من النوع الثاني ومضاعفاته

•    سكري الحمل

•    العلاج بمضخة الأنسولين

•    متابعة أنظمة مراقبة الجلوكوز

•    الإدارة الرقمية لمرض السكري

•    حساب الكربوهيدرات

•   لديها خبرة سريرية ممتازة تمتد لأكثر من 13 عام وعملت في العديد من المستشفيات الكبرى داخل الإمارات، وركزت على مجال التمريض

كتسبت خبرة واسعة في التثقيف كز مرض السكري من النوع الثالث في الإمارات، وا •   خدمت منذ عام 2014 في مجال مرض السكري كمثقفة لمرض السكري في مرا

    والدعم بشأن الإدارة الذاتية لمرض السكري، ولديها معرفة عميقة في التعامل مع جميع تقنيات إدارة مرض السكري حتى الآن

•   بصفتها مدربة معتمدة لجهاز الضخ لأنواع مختلفة من أجهزة ضخ الأنسولين، فهي أيضًا خبيرة مختصة في التعامل مع أنظمة المراقبة المستمرة للجلوكوز

     المتاحة في هذا المجال

•   بناءً على خبرتها البحثية، طورت عدة مواد تثقيفية حول الدعم الإدارة الذاتية لمرض السكري، وحساب الكربوهيدرات وتعديل نسبة الأنسولين

•   مزود تثقيفي ممتاز للمرضى سواء بشكل فردي أو جماعي، ولديها خبرة شاملة في إدارة مرض السكري بكل أنواعه والتي منها سكري الحمل

•   نشرت عدة مقالات تتحدث عن كيفية إدارة مرض السكري وشاركت في عدة دراسات بحثية وتجارب سريرية حول مرض السكري كممرضة باحثة ومنسقة دراسات

•   تلقت عدة دعوات رسمية للتحدث في المؤتمرات الوطنية كعضوة في العديد من الجمعيات مثل: جمعية التمريض الإماراتية والجمعية الأمريكية

     لمثقفي مرض السكري 

الخبرة :

•  شهاده في مرض سكري الأطفال 

• دورة التثقيف الصحي بمرض السكري، إمبيريال كوليج، لندن 

•  دورة حساب الكاربوهيدرات

• حاصلة على ماجستير في الصحة العامة من جامعة حمدان بن محمد الذكية

•  حاصلة على بكالوريوس في التمريض من جامعة الشارقة
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مستشفى الجامعة بالشارقة
صندوق بريد: 72772، المدينة الجامعية، الشارقة، الإمارات العربية المتحدة. هاتف : 97165058555+   فاكس : 97165058444+

اللغات :   العربية، الانجليزية

زينب العبادلة
مثقفة لمرضي السكري




